
ข้อมูลการดำเนินโครงการและกิจกรรมต่างๆ ที่เป็นการพัฒนามหาวิทยาลัยมหิดลเป็นมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ 
คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
1. กิจกรรมการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับนโยบายสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ตาม พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 
พ.ศ.2560 โดยเฉพาะอย่างยิ่งการประชาสัมพันธ์ แจ้งเตือน ควบคุมดูแล ห้ามปราม หรือดำเนินการอ่ืนใดเพ่ือไม่ให้
มีการสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ฯ 
 (1) การติดป้ายเครื่องหมายเขตปลอดบุหรี่ แสดงอักษรข้อความขนาดใหญ่ เห็นได้ชัดเจนว่า “ห้ามสูบ
บุหรี่” ฝ่าฝืนมีโทษปรับตามกฎหมาย ติดที่ผนังทุกอาคาร ทุกชั้น  

                   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 (2) การรณรงค์ลด ละ เลิก การสูบบุหรี่ ผ่านบอร์ดประชาสัมพันธ์และไลน์กลุ่มคณะสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. กิจกรรมการปฐมนิเทศนักศึกษาคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ประจำปีการศึกษา 2565 
เมื่อวันพุธที่ 3 สิงหาคม พ.ศ.2565 ในรูปแบบ Online ผ่านระบบ Cisco Webex ในเนื้อหารณรงค์ลด ละ เลิกบุหรี่ 
 

 
 
 

     



3. กิจกรรมประชาสัมพันธ์เชิญชวนบุคลากรเข้าร่วมโครงการ The HERO No Smoking รุ ่นที ่ 4 ซึ ่งจัดโดย 
กองทรัพยากรบุคคล สำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ทั้งนี้ ผู้เข้าร่วมโครงการจะต้องมีความยินดีสมัครใจ
เข้าร่วมโครงการและเข้ารับการบำบัดได้ตลอดโครงการฯ เนื่องจากกระบวนการบำบัดอาจมีค่าใช้จ่าย โดย
โครงการฯ จะเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่าย รายละไม่เกิน 5,000 บาท ให้คลินิกเลิกสูบบุหรี่  

 



 

 

 

 

โครงการ No Smoke for life 

คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

หลักการและเหตุผล: 

เนื่องจากภายในมหาวิทยาลัยมหิดล ได้มีนักศึกษาจํานวนหนึ่งมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ในรั้วมหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นสถานที่สาธารณะและมีผู้คนจํานวนมาก การสูบบุหรี่นั้นไม่ว่าจะเป็นการสูบบุหร่ี

แบบยาสูบหรือแบบไฟฟ้า ย่อมมีโทษและก่อให้เกิดผลเสียมากมาย ไม่เพียงเป็นภัยต่อตนเอง แต่ยังเป็นภัยอันตราย

และรบกวนบุคคลรอบข้างอีกด้วย 

ด้วยเหตุนี้ทางคณะทํางานจึงเล็งเห็นการจัดทําโปสเตอร์ เพื่อให้ความรู้ เรื่ องโทษ

และภัยอันตรายของบุหรี่ให้แก่นักศึกษาและบุคลากรภายในมหาวิทยาลัยมหิดล รวมถึงบุคคลที่เข้ามาใช้

บริการภายในมหาลัยมหิดลยังสามารถร่วมอ่านสื่อที่ทางคณะทํางานได้ประชาสัมพันธ์ไว้ตามสถานที่ต่าง ๆ 

ภายในมหาวิทยาลัยได้อีกด้วย เพ่ือให้ตระหนักถึงผลเสียและอันตรายท่ีสามารถเกิดจากการสูบบุหร่ี

ในท่ีสาธารณะ 

 

วัตถุประสงค์ในการจัดโครงการ:  

1. เพ่ือให้นักศึกษาในมหาวิทยาลัยมหิดลได้ตระหนักรู้ถึงอันตรายต่อการสูบบุหร่ี 

2. เพ่ือให้นักศึกษาได้เห็นถึงโทษของการสูบบุหร่ีผ่านการประสัมพันธ์ผ่านส่ือต่าง ๆ 

3. ให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการช่วยออกแบบโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์ 

 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ:  

สโมสรนักศึกษาคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์

มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

ที่ปรึกษาโครงการ:  

1. รองศาสตราจารย์ ดร. สมบูรณ์ ศิริสรรหิรัญ 

รองคณบดีฝ่ายบริหารและพัฒนาอย่างย่ังยืน 

2. รองศาสตราจารย์ ดร. ภัทรียา กิจเจริญ 

รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ ส่ือสารองค์กรและกิจการนักศึกษา 



ผู้เข้าร่วมโครงการ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล 

 

ระยะเวลาดําเนินการโครงการ:  

1 มกราคม – 30 มิถุนายน พ.ศ. 2568 

 

สถานที่ปฏิบัติงาน:  

คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

ลักษณะการดําเนินกิจกรรม: 

1. จัดทําโปสเตอร์แนะแนวภัยอันตรายของบุหรี่ให้กับนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล โดยทาง

คณะผู้ทํางานจะนําโปสเตอร์ไปติดในบริเวณต่างๆภายในมหาลัย ให้กับนักศึกษาได้ไว้เป็นความรู้ นอกจากน้ี

ภายในโปสเตอร์ยังมีการแสกน QR code เพ่ือร่วมทํากิจกรรมเก่ียวกับภัยอันตรายของบุหร่ีอีกด้วย 

2. จัดการประกวดให้นักศึกษาที่มีความสามารถในการออกแบบ มาออกแบบโปสเตอร์

ท่ีจะใช้สําหรับในการประชมสัมพันธ์ตามบริเวณสถานท่ีต่าง ๆ 

3. จัดกิจกรรมและนิทรรศการวันงดสูบบุหร่ีโลก  

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

นักศึกษามีความตระหนักรู้เกี่ยวกับภัยอันตรายต่อการสูบบุหรี่มากยิ่งขึ้น และสามารถส่งต่อ

ความรู้นี้ไปให้บุคคลอื่นๆที่ตนรู้จักได้อีกด้วย นอกจากนี้ยังฝึกทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ในการร่วม

ออกแบบส่ือประชาสัมพันธ์อีกด้วย 

 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 

1. นางสาวอาทิตยา ดีไพร   ประธานโครงการ 

2. นายวุฒิชัย ระยาย้อย   เลขานุการ 

3. นายดนุพล ทวีพล   คณะทํางาน 

4. นายงสาวปภาพิสรณ์ สายพินิจ  คณะทํางาน 

5. นายพิชเญศ หมอโอสถ   คณะทํางาน 

6. นางสาววรรณณิชา เอ้ือกิจ  คณะทํางาน 

7. นางสาวชาลิสา ศรีเพ็ชร   คณะทํางาน 

8. นายสราวุธ แพพวก    คณะทํางาน 

9. นางสาวกนกวรรณ น่ิมทัศนศิริ  คณะทํางาน 



แผนการดำเนินโครงการ ตัวช้ีวัด ผลลัพธ8ของกระบวนการ 

 

แผนการดําเนินโครงการ 

ลําดับ กระบวนการดําเนิน

โครงการ 

(แผน/กิจกรรม) 

ตัวช้ีวัด 

ผลการดําเนินงาน 

ของกระบวนการ 

ผลลัพธ์ 

ของกระบวนการ 

ระยะเวลาดําเนิการ 

ปี พ.ศ. 2568 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. 

1 ประชุมเตรียมงาน

และวางแผนงาน

โครงการ 

การประชุม

จัดเตรียม

โครงการ 

รายช่ือ

คณะทํางาน 

แผนงานโครงการ 

√      

2 จัดต้ังคณะทํางาน

โครงการ 

คําส่ังแต่งต้ัง

คณะทํางาน

โครงการ 

คําส่ังแต่งต้ัง

คณะทํางาน

โครงการ 

 √     

3 ขออนุมัติโครงการ เอกสารขออนุมัติ

โครงการ 

ได้รับอนุมัติ

โครงการ 

  √    

4 ประสานงานการใช้

สถานท่ีจัดโครงการ 

จัดหาสถานท่ีจัด

โครงการ 

สถานท่ีจัด

โครงการ 

  √    

5 ประชาสัมพันธ์

โครงการ 

จํานวนส่ือ

ประชาสัมพันธ์ 

ประชาสัมพันธ์

ตามส่ือต่าง ๆ  

   √ √  

6 เปิดรับสมัคร

ประกวดการ

ออกแบบโปสเตอร์ 

จํานวนโปสเตอร์ท่ี

ส่งประกวด 

จํานวนโปสเตอร์ท่ี

ส่งประกวด 

ตามแผน 

   √ √  

7 ตัดสินประกวดการ

ออกแบบโปสเตอร์ 

จํานวนโปสเตอร์ท่ี

ส่งประกวด 

จํานวนโปสเตอร์ท่ี

ส่งประกวด 

ตามแผน 

    √  

8 จัดกิจกรรมงานวัน

งดสูบบุหร่ีโลก 

จํานวนผู้เข้าร่วม

กิจกรรม 

40 – 50 คน     √  

9 ประเมินผลโครงการ        √ 

10 ประชุมสรุปผลการ

จัดโครงการ 

       √ 

 

 

 



งบประมาณในการดําเนินโครงการ 

 

งบประมาณในการดําเนินโครงการ No smoke for life รวมท้ังส้ิน 60,000 บาท 

โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

รายการ จํานวนเงิน 

1. เงินรางวัลการประกวดออกแบบโปสเตอร์ 

1.1 รางวัลท่ี 1 

1.2 รางวัลท่ี 2  

1.3 รางวัลท่ี 3 

1.4 รางวัลชมเชย 3 รางวัล 

 

3,000 

2,000 

1,000 

1,500 

2. ค่าจ้างเหมาจัดทําส่ือประชาสัมพันธ์ 

(โปสเตอร์ ป้ายไวนิล roll up และ Info ให้ความรู้และประชาสัมพันธ์ผ่านออนไลน์ต่าง ๆ ) 

20,000 

 

3. ค่าอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม สําหรับจัดกิจกรรม 

(100 บาท x 50 คน x 1 ม้ือ) 

5,000 

4. ค่าอาหารกลางวัน สําหรับจัดกิจกรรม 

(150 บาท x 50 คน x 1 ม้ือ) 

7,500 

5. ค่าจัดบูธนิทรรศการ 20,000 

รวมงบประมาณ (หกหม่ืนบาทถ้วน) 60,000 

 


