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วันพฤหัสบดีที่ 19 ธันวาคม 2567 เวลา 13.30-16.00 น.
ห้องประชุม OSM 1 ชั้น 2 ส านักงานอธิการบดี 

และผ่านระบบออนไลน์ Cisco Webex Meeting

การประชุมคณะกรรมการด าเนินงานพัฒนา
มหาวิทยาลัยมหิดลเป็นมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ 

ครั้งที่ 1/2568
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ระเบียบวาระการประชุม

ระเบียบวาระที่ 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ

1.1 สรุปผลกิจกรรมตรวจเยี่ยม Online/Onsite Visit มหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี ประจ าปีงบประมาณ 2567

1.2 โครงการประกวดนวัตกรรมพัฒนามหาวิทยาลัยมหิดลปลอดบุหร่ี บุหรี่ไฟฟ้า

ระเบียบวาระที่ 2 รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการพัฒนามหาวิทยาลัยมหิดลเป็นมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ 

ครั้งที่ 2/2567 เมื่อวันพุธที่ 24 เมษายน 2567

ระเบียบวาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่อง

3.1 สรุปความคืบหน้าการติดต้ังกล่อง Drop Box เพื่อรณรงค์การเลิกบุหรี่ไฟฟ้า ณ วิทยาลัยนานาชาติ

3.2 การติดตามการสร้างเขตสูบบุหร่ีวิทยาลัยนานาชาติ / วิทยาลัยดุริยางคศิลป์

3.3 รายงานความคืบหน้าการด าเนินการโครงการ The Hero No Smoking รุ่นที่ 4
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ระเบียบวาระการประชุม

ระเบียบวาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่อง (ต่อ)

3.4 แบบส ารวจความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของบุคลากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล

และการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560

3.5 รายงานผลการจัดกิจกรรมเนื่องในวันงดสูบบุหรี่โลก 31 พฤษภาคม 2567

“โครงการ MU New Gen No Smoking” และการด าเนินงานต่อเนื่อง

3.6 การ Update ข้อมูลการด าเนินงานพัฒนาส่วนงานปลอดบุหร่ีขึ้นเว็ปไซต์ของส่วนงาน 

ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องเพื่อพิจารณา

4.1 แผนการด าเนินงานพัฒนามหาวิทยาลัยมหิดลเป็นมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ ประจ าปีงบประมาณ 2568

ระเบียบวาระที่ 5 เรื่องอื่น ๆ (ถ้ามี)

5.1 ก าหนดการประชุมครั้งต่อไป
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ระเบียบวาระที่ 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ
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1.1 สรุปผลกิจกรรมตรวจเยี่ยม Online/Onsite Visit มหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่
ประจ าปีงบประมาณ 2567

มหาวิทยาลัยจัดกิจกรรมตรวจเยี่ยม Onsite Visit ส่วนงานภายในมหาวิทยาลัยมหิดล 
ในวันที่ 13 มิถุนายน 2567 ณ มหาวิทยาลัยมหิดล โครงการจัดตั้งวิทยาเขตอ านาจเจริญ

1.คณะเภสัชศาสตร์

2.คณะทันตแพทยศาสตร์ 

3.คณะสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์

4.วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีการกีฬา

5.สถาบันโภชนาการ

6.ศูนย์สัตว์ทดลองแห่งชาติ

วันที่ 24 มิถุนายน 2567
เวลา 9.30-12.00 น.

1.คณะสาธารณสุขศาสตร์

2.คณะสัตวแพทยศาสตร์

3.คณะกายภาพบ าบัด

4.คณะเทคนิคการแพทย์

5.สถาบันแห่งชาติเพื่อการ
พัฒนาเด็กและครอบครัว

6.คณะศิลปศาสตร์

วันที่ 24 มิถุนายน 2567
เวลา 13.30-16.00 น.

1.คณะเวชศาสตร์เขตร้อน

2.คณะวิศวกรรมศาสตร์

3.คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร

4.หอสมุดและคลังความรู้
มหาวิทยาลัยมหิดล

5.สถาบันชีววิทยาศาสตร์
โมเลกุล 

6.สถาบันวิจัยประชากรและ
สังคม

วันที่ 26 มิถุนายน 2567
เวลา 9.30-12.00 น.

และกิจกรรมตรวจเย่ียม Online Visit ตามรายละเอียด ดังนี้

1.คณะพยาบาลศาสตร์

2.วิทยาลัยดุริยางคศิลป์

3.วิทยาลัยศาสนศึกษา

4.สถาบันนวัตกรรมการ
เรียนรู้

5.สถาบันพัฒนาสุขภาพ
อาเซียน

6. โรงเรียนสาธิตนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล

วันที่ 26 มิถุนายน 2567
เวลา 13.30-16.00 น.

1. คณะแพทยศาสตร์ศิริราช
พยาบาล

2.คณะสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรศาสตร์ 

3.บัณฑิตวิทยาลัย

4.วิทยาลัยนานาชาติ

5.สถาบันวิจัยภาษาและ
วัฒนธรรมเอเชีย

6.สถาบันบริหารจัดการ
เทคโนโลยีและนวัตกรรม

วันที่ 28 มิถุนายน 2567
เวลา 9.30-12.00 น.

1.คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี 

2.คณะวิทยาศาสตร์

3.วิทยาลัยการจัดการ

4.สถาบันวิทยาศาสตร์การ
วิเคราะห์และตรวจสารใน
การกีฬา

5.วิทยาเขตกาญจนบุรี

6.วิทยาเขตนครสวรรค์

วันที่ 28 มิถุนายน 2567
เวลา 13.30-16.00 น.
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1.มีนโยบายและการด าเนินงานในเรื่องสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ตามมาตรการทางกฎหมายที่ก าหนดไว้ใน พรบ.ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ.2560

2.การประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับนโยบายสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ตาม พรบ.ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ.2560 โดยเฉพาะอย่างยิ่งการประชาสัมพันธ์ แจ้ง
เตือน ควบคุมดูแล ห้ามปราม หรือด าเนินการอื่นใดเพ่ือไม่ให้มีการสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่

3.ส่งเสริมให้มีการพัฒนาศักยภาพนักศึกษา และผู้รับผิดชอบการพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ รวมถึงเครือข่ายในพ้ืนที่

4.การจัดการเรียนการสอนการควบคุมยาสูบในหลักสูตรหรือนอกหลักสูตรอย่างเป็นรูปธรรม

5.สนับสนุนและส่งเสริมให้มีการจัดการความรู้ งานวิจัย นวัตกรรม เพื่อให้เกิดการพัฒนาและการเผยแพร่ประชุมแลกเปลี่ยนผลงานของภาคีเครือข่าย อันจะ
น าไปสู่การขับเคลื่อนสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่

6. สนับสนุนและส่งเสริมการป้องกันอันตรายทางสุขภาพให้แก่ผู้ไม่สูบบุหรี่โดยการจัดสิ่งแวดล้อมปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย

7.สนับสนุนและส่งเสริมการคัดกรอง บ าบัด ฟื้นฟู และส่งต่อผู้สูบบุหรี่ที่ต้องการเลิกบุหรี่

เกณฑ์มาตรฐานพัฒนาสถาบันอุดมศึกษาปลอดบุหรี่ 7 ตัวชี้วัด 



7

ตารางการตรวจเยีย่ม (Site Visit) ส่วนงาน
มหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี (Onsite)
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ตารางการตรวจเยีย่ม (Site Visit) ส่วนงาน
มหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี (Online)
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1.2 โครงการประกวดนวัตกรรมพัฒนามหาวิทยาลัยมหิดลปลอดบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า

กองกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล เชิญนักศึกษาที่สนใจร่วม
“โครงการประกวดนวัตกรรมพัฒนามหาวิทยาลัยมหิดลปลอดบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า”

ขณะน้ีมีนักศึกษาลงทะเบียนร่วมกิจกรรม ประมาณ 20 คน
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ระเบียบวาระที่ 2 รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการพัฒนามหาวิทยาลัยมหิดลเป็นมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ 
ครั้งที่ 1/2567 วันพุธที่ 24 เมษายน 2567
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ระเบียบวาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่อง



12

3.1 สรุปความคืบหน้าการติดตั้งกล่อง Drop Box เพื่อรณรงค์การเลิกบุหรี่ไฟฟ้า 
ณ วิทยาลัยนานาชาติ

ฝ่ายเลขาฯ ได้ด าเนินการส่งมอบบุหรี่ไฟฟ้าจาก
กล่อง Drop Box ซึ่งต้ังอยู่ที่ อาคารอทิตยาทร
วิทยาลัยนานาชาติ ให้กับเจ้าหน้าที่ สภ.พุทธ
มณฑล เพื่อรับไปด าเนินการต่อไป เมื่อวันที่ 12 
พฤศจิกายน ที่ผ่านมา บุหรี่หรี่ไฟฟ้า จ านวน 24 เครื่อง น ้ายาบุหรี่หรี่ไฟฟ้า จ านวน 6 ชิ้น 
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3.2 การติดตามการสร้างเขตสูบบุหรี่วิทยาลัยนานาชาติ / วิทยาลัยดุริยางคศิลป 

จุดสูบบุหรี่วิทยาลัยดุริยางคศิลป 

จุดสูบบุหรี่วิทยาลัยนานาชาติ

หมายเหตุ โดยงานบริหารพัสดุ กองคลัง อยุ่ระหว่างขั้นตอนการลงนามในใบสั่งจ้าง 
โดยคาดว่าจะแล้วเสร็จประมาณเดือน กุมภาพันธ์ 2568

รูปแบบโครงสร้างจุดสูบบุหรี่



องค์ประกอบภายในเขตสูบบุหรี่ (ม.44 พ.ร.บ. ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ.2560)

• มีเครื่องหมายติดแสดงไว้ให้เห็นไดโ้ดยชัดเจนว่าเป็นเขตสูบบุหรี่ (ม.44 (1)) 
• ไม่อยู่ในบริเวณทางเข้า-ออกของอาคารหรือยานพาหนะฯ (ม.44 (2)) 
• มีพื้นท่ีสัดส่วนชัดเจน มีการระบายอากาศที่เหมาะสม (ม.44 (3)) (เสริมด้วยการปลูกต้นไม้ เพื่อช่วยดูดซับควันพิษ)
• มีบอร์ดแสดงสื่อรณรงค์การ ลด ละ เลิก บุหรี่ (ม.44 (4))
• มีถังเขี่ยบุหรี่ เพื่อความสะอาดเรียบร้อย 14
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3.3 รายงานความคืบหน้าการด าเนินการโครงการ The Hero No Smoking รุ่นที่ 4

รายการ รุ่นที่  1 รุ่นที่  2 รุ่นที่  3 รุ่นที่  4

1. ระยะเวลาด าเนินโครงการฯ
28 สิงหาคม 2557 

–
31 กรกฎาคม 2558

15 มิถุนายน 2559
–

25 เมษายน 2561

1 กันยายน 2562 
–

31 ธันวาคม 2563

กันยายน 2565 
–

ธันวาคม 2566

2. จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ 26  ราย 55 ราย 49 ราย 15 ราย

3. เลิกสูบ 8  ราย  (30.76%) 17  ราย (30.9%) 4  ราย (8.1%) 7 ราย (46.6%)

สรุปผลการด าเนินโครงการ The Hero No Smoking  
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3.4 แบบส ารวจความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของบุคลากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล
และการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภณัฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560

คณะกรรมการฯ และฝ่ายเลขาฯ ได้ด าเนินการปรับปรุงแบบสอบถามให้
เหมาะสม เพื่อน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้าภายใน
มหาวิทยาลัยมหิดล ให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยคาดว่าจะแล้ว เสร็จ 
ภายในเดือน เมษายน 2568

-พฤศจิกายน-
จัดท า

แบบสอบถาม

-มีนาคม-
เก็บข้อมูล

แบบสอบถาม

-เมษายน-
สรุปผล

แบบสอบถาม
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3.5 รายงานผลการจัดกิจกรรมเนื่องในวันงดสูบบุหรี่โลก 31 พฤษภาคม 2567
“โครงการ MU New Gen No Smoking” และการด าเนินงานต่อเนื่อง

เมื่อวันที่ 6-7 กรกฎาคม 2567 รองศาสตราจารย์ ดร.ผ่องศรี ศรี
มรกต ที่ปรึกษาคณะกรรมการด าเนินงานพัฒนามหาวิทยาลัยมหิดลเป็นมหาวิทยาลัย
ปลอดบุหรี่ เป็นประธานเปิดโครงการอมรมแกนน านักศึกษามหิดลร่วมใจ ต้านภัยบุรี่และ
บุหรี่ไฟฟ้า “MU New Gen No Smoking” เพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของบุหรี่ บุหรี่
ไฟฟ้า รวมถึงแนวทางการแก้ไขปัญหาบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้าในมหาวิทยาลัยมหิดล ผ่านกลุ่มแกน
น านักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้กับกิจกรรมของส่วนงานต่อไป ณ ภู
ผาผึ้ง รีสอร์ท อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุรี

โดยได้รับเกียรติจากวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิร่วมบรรยายในหัวข้อต่ าง ๆ 
ดังนี้ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. นายแพทย์วิชซ์ เกษมทรัพย์ หัวหน้าภาควิชาเวชศาสตร์
ชุมชน คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล บรรยายใน
หัวข้อ “ความจริงท่ีถูกบิดบังของบุหรี่ไฟฟ้า” นายจิระวัฒน์ อยู่สะบาย รองผู้อ านวยการ
กองงานคณะกรรมการควบค ุมผล ิตภ ัณฑ ์ยาส ูบ กรมควบค ุมโรค บรรยายใน
หัวข้อ “กฎหมายน่ารู้เกี่ยวกับบุหรี่-บุทรี่ไฟฟ้า” และผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาธกา พิมพ์
รุณ อาจารย์ประจ าภาควิชาสุขภาพจิต และการพยาบาลจิตเวชศาสตร์ คณะพยาบาล
ศาสตร์ บรรยายในหัวข้อ “บทบาทของนักศึกษากับการแก้ไขปัญหาบุหรี่-บุหรี่ไฟฟ้า ใน
มหาวิทยาล ัยมหิดล” นอกจากนี ้ย ังม ีการแบ่งกล ุ ่มระดมสมองและน าเสนอใน
หัวข้อ “นักศึกษากับการแก้ไขปัญหาบุหรี ่ บุหรี ่ไฟฟ้าในมหาวิทยาลัยมหิดล” ใน
โครงการดังกล่าวด้วย



• มีส่วนงานส่งนักศึกษาเข้าร่วมโครงการจ านวน 18 ส่วนงาน จากจ านวนทั้งสิน้ 22 สว่นงาน 
คิดเป็น ร้อยละ 81.8 %

• นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้าเพิ่มขึ้น
• สามารถน าความรู้ที่ได้ใช้ประโยชน์ในการพัฒนามหาวิทยาลัยมหิดลเป็นมหาวิทยาลัยปลอด

บุหรี่ได้

ผลลัพธ์

การด าเนินงานต่อเนื่อง
• ขอให้ทุกส่วนงานแต่งตั้งคณะท างาน (เพิ่มเติม) ในส่วนของนักศึกษา 
• นักศึกษาสามารถส่งโครงการฯ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนามหาวิทยาลยัมหิดล เพื่อขอรบัทุน

สนับสนุนในการจดักิจกรรมหรือโครงการส าหรับนักศึกษาได้
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3.6 การ Update ข้อมูลการด าเนินงานพัฒนาส่วนงานปลอดบุหรี่ขึ้นเว็ปไซต์
ของส่วนงาน 

โดยคณะกรรมการฯ ได้รวบรวมผลการด าเนินงานของ
ส่วนงานมหาวิทยาลัยมหิดลปลอดบุหรี่ไว้ใน 
Website : https://nosmoking.mahidol.ac.th/operation/

https://nosmoking.mahidol.ac.th/operation/


24

ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องเพื่อพิจารณา
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4.1 แผนการด าเนินงานพัฒนามหาวิทยาลัยมหิดลเป็นมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ 
ประจ าปีงบประมาณ 2568

กิจกรรม/หน่วยงานรับผิดชอบ
วัน/เดือน/ปี 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1 จัดกิจกรรม / โครงการเนื่องในวันงดสูบบุหรี่โลกปี 2568 

2 การส ารวจการสูบบุหรี่ของแต่ละส่วนงานในมหาวิทยาลัย ปี 2568

3 โครงการ The Hero No Smoking รุ่นที่ 6

4
กิจกรรม /โครงการรณรงค์ เกี่ยวกับพิษภัยบุหรี่-บุหรี่ไฟฟ้า แก่นักศึกษา        

ปี 2568

5
กิจกรรม Online/Onsite Visit เพ่ือติดตามการพัฒนาสว่นงานปลอดบุหรี่    

ปี 2568 

6
ติดตามโครงการก่อสร้างเขตสูบบุหรี่ MS / IC และการพัฒนาเขตสูบบุหรี่
ให้เป็นไปตามกฎหมาย

7
ปรับปรุง / Update เว็บไซต์มหาวิทยาลัยมหิดลปลอดบหุรี่ / 
ระบบร้องเรียน และการแก้ไขปัญหา
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ระเบียบวาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ (ถ้ามี)
5.1 ก าหนดการประชุมครั้งถัดไป
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